
Puse mi esperanza en el Señor, 
y él se inclinó  

para escuchar mis gritos; 
me salvó de la fosa mortal, 
me libró de hundirme en el pantano. 
Afirmó mis pies sobre una roca; 

sio firmeza a mis pisadas. 
Hizo botar de mis labios  

un nuevo canto, 
un canto de alabanza a nuestro Dios. 
Muchos, al ver esto,  

se sintieron conmovidos 
y pusieron su confianza en el Señor. 
¡ Feliz el hombre  

que confia en el Señor! 
     Psalm 40:1-4 
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I waited patiently for the Lord; 
and He inclined unto me,  

and heard my cry. 
He brought me up also out of an    
  horrible pit, out of the miry clay,  
   and set my feet upon a rock, 

and established my goings, 
And He hath put  
   a new song in my mouth, 

even praise unto our God: 
many shall see it and fear,  

and shall trust in the Lord. 
Blessed is the man  

that maketh the Lord his trust. 
     Psalm 40:1-4 
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